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[ Situation probléme : Se protéger du cyberharcelement.

De quoi parle-t-on ?

Violence : Utilisation intentionnelle de la force physique, de menaces a I'encontre des autres qui
entraine ou risque fortement d’entrainer un traumatisme, des dommages psycholo-
giques, des problémes de développement ou un déceés.

Cyberviolence : Exercer une violence a travers le numérique. (Internet, réseaux, message...)

Harcélement : Le harcelement est la répétition intentionnelle d’une ou plusieurs formes de violence,
dans la durée. (Racket, injures ou violences physiques a répétition...)

Cyberharcélement : Le cyberharcélement est la répétition intentionnelle d’une ou plusieurs formes de cyber-
violence, dans la durée.

Quel est le schéma du cyberharcélement ?

\ m \\ Le harceleur va attaquer sa victime a répétition. L objectif est
¥ ’) s de la déstabiliser et de lui faire du « mal » !

y 4 S’il y a des témoins silencieux, le harceleur a encore plus de
pouvoir car la victime est isolée du groupe.

Les réseaux sociaux sont trés souvent utilisés pour cyberharce-
ler mais les messageries et les jeux en ligne le sont aussi.
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Comment agit le harceleur ?
Il utilise :
> des propos diffamatoires et des propos humiliants, agressifs, injurieux

> la divulgation d’informations ou d’'images personnelles

> la propagation de rumeurs

> les intimidations, insultes, moqueries, menaces

> les incitations & la haine

>I’usurpation d’identité, le piratage de compte... (pour se faire passer pour un autre)

Comment agir contre un harceleur ?

Il faut agir le plus vite possible !
Prévenir et se faire aider par des adultes :

. Parents

. CPE

. Professeurs
. Principal

Demander aux témoins de l'aide

Faire des copies d’écrans pour prouver le harcélement.
Appeler le 3020. (Numéro gratuit)

Porter plainte a la gendarmerie ou a la police.




